20/06 - 08/07
29/08 - 02/09

LAssociazione KATIPAN
A.S.D. in collaborazione con
I’'Accademia Kronos di Manziana
. organizza il
CAMPO ESTIVO 2016
nella splendida cornice del
Centro Equestre /Fattoria
«IL REGNO DI QUAIT»

ai margini del

bosco di MANZIANA

4 settimane di:
HATTIVITA’-EQUESTRE H#FATTORIA #DIVERTIMENTO #ESCURSIONI

Le vacanze in scuderia saranno incentrate sull’acquisizione delle
nozioni base per imparare ad andare a cavallo, immersi nella
natura, sperimentando i gesti della fattoria, la cura degli animali,
I'orto-cultura, la scoperta del bosco, la trasformazione degli
alimenti, I'importanza di una corretta alimentazione

- 5, Rivolto a bambine/i e ragazze/i dai 7 ai 16 ANNI
‘ ' diurno o con pernotto in TENDA
as a® Alessandra 329/0067447

katipan.asd@libero.it; akmanziana@gmail.com
valentina.stortoni@gmail.com

GIORNATA TIPO

8:00 Sveglia e igiene personale (campus tenda)

8:00-9:00 Accoglienza al Centro Equestre (diurno)

9:00- 9:30 Colazione con prodotti e dolci tipici del territorio preparati

dai bambini

10:00-12:30 Governa del cavallo e nozioni di tecnica equestre
Attivita e percorsi sportivi

12:45 Pranzo al sacco

13:30 Tempo libero, giochi e divertimenti

14:30-16:00 Laboratori conoscenza (manifatturieri e didattici)

16:00-18:00 Equitazione / Orto-cultura

18:30 Igiene personale e Cena preparata con piatti tipici locali

20:00 Cena e racconti/leggende legati alle tradizioni dei butteri della

maremma laziale

Prevista un’escursione al Parco della Riserva Naturale Regionale di Monterano

La quota di partecipazione é di € 90,00 per
il diurno e di € 130,00 con pernotto in
TENDA (+ € 10,00 quota tesseramento U.S.
Acli) a settimana. Al momento
dell’iscrizione dovra essere compilato un
modulo e verra consegnato il foglio del
regolamento con la descrizione dei
laboratori e del materiale/vestiti da
portare.

La quota comprende: lezioni di equitazione,
laboratori, merende per centro diurno, pranzo e
cena per pernotto in TENDA, tenda; Assistenza
tecnica istruttori di equitazione, educatori
professionali; assicurazione infortuni e civile.
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